Pascal Rosler ist Stand-Up-Paddler und Rettungsschwimmer. Er zeigt den Jugendlichen seine Tricks.
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Paddeln und Lernen am See

UMWELT Um Schiiler auf die Folgen von Plastikmiill in Fliissen und Meeren
aufmerksam zu machen, veranstaltet ein Verein einen Wasserschultag in Ditfurt.

VON ALMUT HARTUNG

DITFURT/WERNIGERODE/MZ - Wie
kann man iiber zwanzig Jugendli-
che dazu bringen, sich tiber meh-
rere Stunden Kkonzentriert mit
den Themen Wasser, Naturschutz
und Achtsamkeit zu beschéfti-
gen? Pascal Rosler, Stand-Up-
Paddler, Dokumentarfilmer und
Griinder des gemeinniitzigen Ver-
eins ,,Pure Water for Generations®
(Reines Wasser fiir Generationen)
l6ste das Problem folgenderma-
Ren: Er fuhr mit 20 Paddel-Bret-
tern, drei achten Klassen aus Wer-
nigerode und einem vielseitigen
Programm fiir einen Schultag an
den Ditfurter See.

Lehrerin holt Bayern in Harz
,Wir wollen die Jugendlichen fiir
unsere grofle Vision, die Donau
bis 2042 trinkbar zu machen, in-
spirieren”, sagt Pascal Rosler.
Denn jeden Tag gelangten vier
Tonnen Plastikmdill iiber die Do-
nau ins Schwarze Meer. Mit die-
sem Ziel vor Augen und einem
eigenen Dokumentarfilm startete
er 2018 mit den Wasserschultagen
in Bayern. Das Projekt nahm
Fahrt auf, nach und nach entwi-
ckelte sich das weitere Programm,
das Rosler und sein Team jetzt im
dritten Jahr fiir 20 Schulen anbie-
ten - und zwar nicht mehr nur in
Bayern.

Die Idee, den Wasserschultag
in die Region zu holen, hatte Katja

Keller, Lehrerin fiir Latein, Eng-
lisch und Musik am Gerhart-
Hauptmann-Gymnasium in Wer-
nigerode. Sie entdeckte den Ver-
ein im ,Twitter Lehrerzimmer®,
nahm Kontakt auf und holte Ros-
ler in den Harz - ohne Kosten fiir
Schule und Schiiler. Als die Anfra-
ge kam, fragte der sich: Die Aus-
sprache des Ortsnamens bereitet
dem Bayern - der das auch in sei-
nem Outfit aus Lederhose und ka-
riertem Hemd zeigt - noch immer
Probleme, wie er offen zugibt.
Katja Keller begleitet die Schiiler

,Sind wir
achtsam mit
uns selbst, sind
wir achtsam im
Umgang mit
der Natur.”
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an diesem Tag nicht nur, sondern
betreut auch die Station Kreation.
»2Hauptsache etwas zum Thema
Wasser” sollen sie malen. Die Ju-
gendlichen nehmen es wortlich:
Am Ende bevolkern farbenprich-
tige Meereslebewesen das Papier,
aber auch Sonnenunterginge an
tropischen Strianden sind ein be-
liebtes Motiv bei den Achtkléss-
lern. Fiir einige sei dieser Tag so
etwas wie ein Klassenfahrtersatz,
sagt Keller. Denn diese wurde
coronabedingt erst verschoben,
dann ganz abgesagt.

Was jeder einzelne tun kann
LWir koénnen etwas veridndern.
Aber wie?, fragt an der niichsten
Station Nino Wartmann, Wasser-
Volontir bei ,,Pure Water for Ge-
nerations“. Die Schiiler denken
nach. ,Wir kénnten statt Einweg-
flaschen Mehrweg benutzen®,
schldgt einer vor. ,Genau“, sagt
Nino Wartmann und erklirt den
Jugendlichen unter anderem, was
passiert, wenn Plastikmdill in den
Meeren landet und von Fischen
oder Vogeln gefressen wird.

Bei der dritten Station berich-
tet Pascal Rosler von seinen eige-
nen Erlebnissen - wie er 2016
beim Paddeln auf der Isar zum
ersten Mal die Idee hatte, dem
Wasser etwas zuriick zu geben, bis
hin zur die Entstehung seines Do-
kumentarfilmes, fiir den er auf
einem Stand-Up-Paddelboot im
Jahr 2017 von Miinchen aus bis

ans Schwarze Meer 2.467 Kilome-
ter auf Isar und Donau gepaddelt
ist. Dieser Film wird am Anfang
jedes Wasserschultages in einem
Kino gezeigt. In Ditfurt gibt Ros-
ler den Jugendlichen auch die
,2Nimm Drei“-Regel mit auf den
Weg. Uberall wo sie sind, ob in der
Natur oder am Wasser, sollen sie
drei Stiicke Mill aufheben. ,Es
geht darum, eine groflere Acht-
samkeit fiir sich selber, die Natur
und das Wasser zu entwickeln.
Sind wir achtsam im Umgang mit
uns selbst, sind wir achtsam im
Umgang mit der Natur®, erklirt
Pascal Rosler. Um Achtsamkeit
geht es auch bei der letzten Sta-
tion, bei der die Schiiler auf Yoga-
matten durch eine Meditation ge-
fithrt werden. Was sich vielleicht
merkwiirdig anhoért, kommt bei
den Schiilern gut an. Finja Winzel
hat diese Station am meisten ge-
fallen, ,,weil man dabei so schon
entspannen kann®, sagt die Schii-
lerin.

Damit es nicht nur bei der
Theorie bleibt, kommen nach der
Mittagspause die Paddelboote
zum Einsatz. Nach einer Einwei-
sung geht es fiir die Schiiler aufs
Brett in kleinen Gruppen und mit
Schwimmwesten geschiitzt - ein
schoner Abschluss fiir einen
Schultag tiber das Wasser. Es wird
wohl nicht der letzte an diesem
Ort sein. Denn der Harz gefalle
Rosler inzwischen so gut, wie er
sagt, dass er wiederkommen will.




